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VERTRAG 

 

 

zwischen 
 
Name: _____________________________________ Geburtstag: ________________________ 
 
Vorname: ___________________________________ Telefon: ___________________________ 
  
Straße/Nr.: __________________________________ E-Mail: ____________________________ 
 
PLZ / Wohnort: _______________________________   

 
- im Folgenden Kundin genannt –  

und 
 
Mammafitness 
Julia Diefenbach 
Raiffeisenstr. 15 
55124 Mainz 
 
kontakt@juliadiefenbach.de 

– im Folgenden Trainerin genannt –  
 
 
Kontaktaufnahme gewünscht über:    Telefon  E-Mail   WhatsApp 
 
Ich willige ein, dass mir sämtliche Informationen zum Training und zur Ernährungsberatung, auch besondere 
personenbezogene Daten (z.B. Gesundheitsdaten), an meine angegebene E-Mail-Adresse übersendet werden dürfen und 
eine Kommunikation auch über die angekreuzten Kommunikationsmittel erfolgen darf. Mir ist bewusst, dass ich die 
Einwilligung jederzeit für die Zukunft widerrufen kann. 
                                   
 
1.  Vertragsgegenstand 

 
Die Trainerin bietet verschiedene Kurse sowie Personal Training für Frauen an. Die Kurszeiten und die Inhalte 
ergeben sich aus der jeweiligen Kursbeschreibung. Die Präventionskurse dienen der Vorbeugung und 
Reduzierung von Bewegungsmangel sowie dem Auf- und Ausbau der individuellen Fitness und des allgemeinen 
Wohlbefindens der Kundin.  
 
Sie können zwischen folgenden Modellen wählen: 
 
 Kleingruppen-Training „Prävention“   Outdoorfitness  

(max. 9 Personen)    
       
Die Präventionskurse sowie die Laufkurse haben eine feste Laufzeit von 8 Wochen. Das Training findet 1x die 
Woche statt. 
 
Für die Kurse haben Sie die Wahl, ob Sie den kompletten Kurs buchen oder eine 10er Karte kaufen möchten: 
 
           Komplettkurs             10er Karte nur für Outdoorkurs 
           Kosten: 159,00 €            Kosten: 180,00 €  

         (Gültigkeit 3 Jahre ab Jahresende) 
            Folgekurs Kosten: 136,00  € 

Als Folgekurs gelten nur Kurse, die den gleichen Titel          Kosten; 140,00 €  
haben und direkt im Anschluss an den laufenden          (Gültigkeit 6 Monate ab Kaufdatum)  
Kurs gebucht werden 
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Die Erstlaufzeit des Vertrages beträgt einen Monat. Das Training beginnt erstmalig am: ________________ 
 
 
Bitte beachten Sie: Die Hinweise, die ich Ihnen zu Ihrer Gesundheit, Psychologie, Fitness und Ihrem Wohlbefinden 
erteile, gebe ich Ihnen nach bestem Wissen und Gewissen, dennoch ersetzen diese keinesfalls eine persönliche 
medizinische oder psychologische Beratung, Untersuchung oder Diagnose durch einen approbierten Arzt. Eine 
Behandlung von Bewegungseinschränkungen und Krankheiten im medizinischen Sinn findet nicht statt.  
 
Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass für die Durchführung der Trainingsinhalte keine Heil- oder 
Erfolgszusagen gemacht werden. Wenn der Eindruck entsteht, dass eine bestimmte Leistung zur Behandlung von 
Erkrankungen geeignet wäre, so handelt es sich nicht um ein Heilversprechen, sondern um die persönliche 
Meinung von mir. Die Wirkungen werden vermutet, sind aber nicht klinisch gesichert. 
 
Auch die auf meiner Website dargestellten Methoden und Verfahren zu den verschiedenen Themen stellen kein 
Heilversprechen da. 
 
 
2. Kurszeiten, Trainingsort und Terminvereinbarung 

 
2.1 Die Präventionskurse finden in den in der Kursbeschreibung angegebenen Räumlichkeiten statt. Zu den 

Präventionskursen muss eine eigene Übungsmatte mitgebracht werden. Die Laufkurse finden ausschließlich 
im Freien und an zuvor bekanntgegebenen, wechselnden Orten statt. 

 
2.2 Der Kursbeginn sowie die Kurszeiten ergeben sich aus der Kursbeschreibung. Ausgenommen sind gesetzliche 

Feiertage und bis zu 14 Schließtage pro Kalenderjahr. Die Trainerin wird die Schließzeiten mindestens 2 
Wochen vorher der Kundin bekanntgeben. Ein Anspruch auf Ersatz der dadurch ausgefallenen 
Trainingseinheiten besteht nicht.  

 
 
3. Honorar und Zahlungsweise 

 
3.1 Die Kursgebühr ergibt sich aus der jeweiligen Kursbeschreibung. Der Beitrag ist zu bezahlen, unabhängig 

davon, ob Sie am Kurs tatsächlich teilnehmen. Die Bezahlung der Kurse hat per Überweisung (Vorkasse) 
nach Rechnungsstellung, aber vor Kurs- bzw. Trainingsbeginn, auf das angegebene Konto zu erfolgen. Die 
Teilnahme am Kurs wird erst nach vollständigem Zahlungseingang garantiert.  

 
 
 
4. Kündigung 

 
4.1 Der Kursvertrag wird befristet geschlossen und endet nach der vereinbarten Laufzeit, ohne dass es einer 

Kündigung bedarf.  
 

 
5. Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) 

  
 Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen von Mammafitness – Julia Diefenbach sind Bestandteil dieses Vertrages 

(Buchung). Mit der Buchung akzeptiert die Kundin die AGB. Hier der Link zu meinen AGB. 
  
  
 Die Informationen zum Datenschutz habe ich zur Kenntnis genommen. Hier der Link zur 

Datenschutzinformation.  
 
 

6. Einwilligungen der Kundin 
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Ich willige ein, dass Mammafitness - Julia Diefenbach meine personenbezogenen Daten, insbesondere auch 
Gesundheitsdaten und biometrischen Daten zur Kurs- und Trainingsgestaltung verwenden und im 
Cloudsystem Google Drive verarbeiten darf. 
 

 Ich bin damit einverstanden, dass Mammafitness - Julia Diefenbach mir auch nach Vertragsende 
Informationen zu Kursen und Angeboten rund um das Thema Auf- und Ausbau der individuellen Fitness 
und des allgemeinen Wohlbefindens an die von mir angegebene E-Mail-Adresse übersendet. 

 
Sie haben das Recht, Ihre Einwilligungen jederzeit zu widerrufen. Durch den Widerruf einer oder mehrerer Einwilligung/en 
wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt. Sie können 
den Widerruf entweder postalisch oder per E- Mail an kontakt@juliadiefenbach.de übermitteln. 
 
 
7. Widerrufsrecht 

Für die Präventionskurse besteht kein Widerrufsrecht, da es sich um eine Freizeitveranstaltung handelt, für die 
ein konkreter Leistungserbringungszeitraum auf einen eng begrenzen Personenkreis (Kleingruppe) beschränkt 
ist. Die Übertragung des Kursplatzes an eine Ersatzteilnehmerin ist jedoch möglich. 

Für die Laufkurse gilt: Erfolgt die Buchung nicht im persönlichen Kontakt, sondern insbesondere per E-Mail 
oder über die Website, hat die Kundin das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen den 
Vertrag zu widerrufen. In diesem Fall kann mit dem Kurs / dem Training erst 14 Tage nach Vertragsschluss 
begonnen werden.  

Ich verzichte auf mein Widerrufsrecht und möchte bereits vor Ablauf der Widerrufsfrist mit dem Kurs/ 
Training beginnen. 

 
 
Ort, Datum      Ort, Datum 

 

______________________________   ______________________________ 

Julia Diefenbach      Kundin      


